
 

 

 

Par une intervenante spécialisée de l'association Brain Up 
 

 

Les Lundis 8, 15, 22, 29 Janvier et 5 et 12 Février 2024 
De 10h à 12h 

 
 

Salle L’Agora, esplanade du 8 Mai 1945 Maurice-Legendre,                               
à Vernouillet 

 

    Inscriptions auprès du CCAS :                                                                 
02.37.62.85.30 ou 06.87.25.27.87        

 

Prendre SOIN DE SOI 
par l'ALIMENTATION 

Travailler sa MEMOIRE 

tout en prenant PLAISIR 
 PARCOURS GRATUIT                                                                              

EN 6 SEANCES COMPLEMENTAIRES 
 

 

 

 


