
 

 

 

Par une intervenante spécialisée de l'association Brain Up 
 

Les Lundis 2, 9, 16 Octobre                                                             
et le Vendredi 20 Octobre 2023 

De 14h à 16h 
 

Salle L’Agora, esplanade du 8 Mai 1945, à Vernouillet 
 

● Inscriptions auprès du CCAS :                                                                 

02.37.62.85.30 ou 06.87.25.27.87        

●  

Prendre SOIN DE SOI 
par l'ALIMENTATION 

  Plaisir, sécurité,                 

sérénité au volant 

 

PARCOURS GRATUIT 
4 SEANCES COMPLEMENTAIRES 

 

 

 


